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DECALOGO ‘COVID-19 E DIABETE’
I consigli della Società Italiana di Diabetologia 
SID e dall’Associazione Medici Diabetologi AMD

Le persone che convivono con il diabete sanno bene quanto sia importante fare ancora più attenzione alla gestione della propria patologia se a questa se ne aggiunge un’altra di qualsiasi natura. Anche il COVID-19. In questo periodo di emergenza nazionale invitiamo i pazienti a mantenere la calma e a comportarsi come farebbero se, oltre al diabete, dovessero gestire una qualsiasi altra patologia o situazione particolarmente stressante.

Queste le poche semplici regole, peraltro sempre valide durante la stagione influenzale, alle quali attenersi:
1. Mantieni un giusto livello di idratazione

2. Monitora con ancora maggior attenzione la glicemia e, in caso di terapia insulinica, anche i chetoni

3. Misuraregolarmente la temperatura

4. Segui in maniera scrupolosa le indicazioni ricevute dal tuo medico diabetologo

5. Non allarmarti oltre misura: i rischi di contrarre l’infezione da nuovo coronavirus per una persona con diabete non sono maggiori che per il resto della popolazione

6. Mantieni un buon controllo della glicemia perché, in caso di COVID-19, i rischi di complicanze e di esiti sfavorevoli sono maggiori nelle persone con diabete scompensato

7. Indossa sempre la mascherina (tranne che a casa, in presenza dei familiari)

8. Lava o disinfetta spesso le mani

9. Mantieni le distanze con le altre persone

10. Arieggia spesso la casa o la stanza in ufficio
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