

LA MENOPAUSA
Definizione
La menopausa (dal greco “menos”, mese e “pausis”, pausa) indica l’interruzione definitiva delle mestruazioni, segnando la fine del periodo fertile della donna. Rappresenta una condizione naturale della vita femminile: condizione che non si verifica all’improvviso ma in maniera graduale, in un arco temporale che varia da donna a donna, accompagnata da una progressiva diminuzione della funzione ovarica. 
Fasi della menopausa
Perimenopausa
Può iniziare 8-10 anni prima della menopausa. In questo periodo i livelli di estrogeni e progesterone diminuiscono, i cicli mestruali diventano irregolari e possono comparire i primi sintomi, come le vampate di calore, disturbi del sonno e i cambiamenti di umore.

Menopausa
L’ingresso della donna in menopausa è contraddistinto dalla scomparsa delle mestruazioni per almeno 12 mesi consecutivi. Solitamente questa fase avviene tra i 45 e i 55 anni e i sintomi sopracitati si manifestano maggiormente.

Post-menopausa
Periodo che ha inizio dopo 1 anno o più dall’ultimo ciclo mestruale e i sintomi vasomotori (vampate), disturbi del sonno e dell’umore diventano più rilevanti.

I sintomi
Generalmente i sintomi della menopausa durano fino a 4 anni dopo le ultime mestruazioni ma per alcune donne possono persistere più a lungo.
Durante la menopausa la mancanza di estrogeni potrebbe causare cambiamenti fisici e psicologici, quali:

· vampate di calore e sudorazione notturna
· disturbi del sonno: problema che interessa fino al 60% delle donne con effetti negativi sulla loro qualità di vita[footnoteRef:1] [1:  Jean S. et al.; J Sleep Disorder Ther 2015; 4 (5): 212.] 

· sbalzi d’umore e sintomi depressivi
· difficoltà cognitive (problemi di memoria)
· fastidi vaginali, quali secchezza, riduzione dell’elasticità vaginale e dolore durante i rapporti
· infezione delle vie urinarie e incontinenza urinaria

Inoltre, l’assenza di estrogeni potrebbe determinare conseguenze a lungo termine sullo stato di salute della donna, esponendola a un rischio maggiore di sviluppare alcune patologie, quali osteoporosi, sindrome metabolica e malattie a carico dell’apparato cardiovascolare.

Trattamenti
Esistono diverse opzioni di trattamento, mediche e non.

Stile di vita
Mantenere un corretto stile di vita, seguendo una sana alimentazione e praticando una regolare attività fisica. Per la salute delle ossa, prediligere alimenti ricchi di calcio e vitamina D, come latticini, pesce e verdura verde.

Trattamenti vaginali
Comprendono:
· lubrificanti vaginali per gestire i sintomi dell’atrofia vaginale, condizione che si verifica quando la pelle all’interno della vagina diventa più sottile e meno elastica
· estrogeni locali, somministrati sotto forma di creme, gel, compresse, ovuli o anello vaginale
· DHEA vaginale, somministrato come ovuli

Terapia ormonale sostituita (TOS)
Consiste nell’assunzione di ormoni sessuali femminili (estrogeni e progesterone) per compensare la loro perdita durante la menopausa. 
È disponibile in diversi dosaggi e vie di somministrazione (compresse, cerotti e gel) per offrire alla donna una terapia personalizzata, che venga incontro alle sue esigenze. 

A breve sarà disponibile una nuova terapia basata sulla combinazione di ormoni naturali, ossia 17 beta estradiolo e progesterone micronizzato, che hanno una struttura chimica identica a quella degli ormoni prodotti fisiologicamente dal corpo della donna. Questa nuova combinazione rappresenta l’unica terapia ormonale sostitutiva a base di ormoni naturali indicata per i sintomi da carenza di estrogeni in donne in menopausa con utero intatto e almeno 12 mesi dalle ultime mestruazioni.

I risultati clinici di questa nuova terapia ormonale indicano una riduzione significativa della frequenza e della gravità dei sintomi vasomotori e dei disturbi del sonno. Inoltre, è stato osservato che dopo 3 mesi di trattamento, l’82% delle donne trattate ha considerato la propria condizione come molto o estremamente migliorata. A questi risultati di efficacia si associa un buon profilo di sicurezza, indicando quindi che complessivamente questa nuova terapia ormonale sostitutiva è efficace e sicura per i sintomi da carenza di estrogeni nelle donne in menopausa.



